
LANDKREIS-ROSTOCK.DE

KOMMUNALE GESUNDHEITSKONFERENZ DES  
LANDKREISES ROSTOCK

14. OKTOBER 2026 / 09:30- 15:30 UHR 
DAS STUDIO ZWEI, Glasewitzer Chaussee 18, 18273 Güstrow

Ob jung, älter oder ganz alt: Einsamkeit kann jeden treffen - 
Gemeinschaft können wir gestalten. Freuen Sie sich auf hochkarätige 

Fachvorträge, vielfältige Workshops, gute Ideen aus der Praxis,  
Zeit für Austausch, Begegnung und Vernetzung. 

Eingeladen sind Einwohnerinnen und Einwohner jeden Alters, sowohl mit 
als auch ohne Beeinträchtigung, ob aus Haupt-, Neben- oder Ehrenamt.
Anmeldeschluss ist der 4. Oktober 2026. 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Anreise mit dem Auto: 	 vor Ort stehen genügend 
					     Parkplätze zur Verfügung
Anreise mit dem Zug: 	 Bustransfer (kostenfrei) von und zu Station 
					     Güstrow/Primerburg: 09:00 Uhr und 15:45 Uhr 

Anmeldungen sind über die 
angegebene E-Mail-Adresse möglich.

KONTAKT: 
Maria Havemann
Koordinatorin für  
Gesundheitsförderung 
Telefon: 03843 755-53001  
E-Mail: Maria.Havemann@lkros.de

Mit der Anmeldebestätigung erhalten 
Sie die Auswahlmöglichkeiten der 
Workshops.

Wir versuchen, die Teilnahme jedem möglich zu machen. Wenn Sie also auf-
grund gesundheitlicher Einschränkungen Unterstützung benötigen, geben 
Sie dies bitte (zusammen mit einer Telefonnummer) bei der Anmeldung an. 
Eine Kontaktaufnahme zur Abstimmung der erforderlichen Unterstützung 
erfolgt im Anschluss.

•	 Mitmachangebote
•	 Lachen und Staunen mit 

Zauberflo
•	 Markt der Möglichkeiten

GEMEINSAM GEGEN EINSAMKEIT - FÜR UNSERE GESUNDHEIT


