Nachbarschaft zihlt. —N—. %"
Deine Zeit macht den
Unterschied!

Der Verein 3 Mowen e.V. startet ein
neues Angebot fiir Kiihlungsborn:
Nachbarschaftshilfe ohne Pflegegrad

Wir suchen Menschen, die mit anpacken:
 Unterstutzung im Haushalt

e Einkaufe und Besorgungen

» Wegbegleitung

» Gemeinsame Freitzeitaktivitaten
 Kleinere handwerkliche Hilfen

Was du mitbringen solltest

 ca. 2-3 Stunden Zeit pro Woche

* Freude am Kontakt mit Menschen

e Herz, Verlasslichkeit und etwas Lebenserfahrung

Was du bekommst

e Einweisung & Begleitung
» Aufwandsentschadigung
* Versicherungsschutz

e Austausch im Team

Info-Treffen fiir Interessierte

Dienstag, 9. September 2025 Damkbalﬂe Bey@ynumyém —

10:00 - 11:30 Uhr umd dag yufg 65][%[/

Jugendzentrum Kuhlungsborn,
Zur Asbeck 10, 18225 Kuhlungsborn
yebmuchz‘ 21 werden.

Komm vorbei - ganz unverbindlich!
Gemeinsam ist mehr moglich.

Werde Teil unserer
Nachbarschaftshelfer:innen!

Interesse? Fragen?

F,’ 3MOWEN ..

kontakt@ 3moewen.de
www.3moewen.de



